MOTIONSMALL

For dig som vill se fria mensskydd i svenska skolor!



Introduktion

De senaste aren har fragan om fria mensskydd i skolan uppmarksammats mer och
mer. Medvetenheten och forstaelsen for varfor det ar viktigt 6kar, inklusive vilka
fordelar det leder till. Flertalet kommuner i Sverige har pa kort tid fattat politiskt
initierade beslut om att det ska vara obligatoriskt, det ar inte svart eller omoijligt,
men ibland ar det skont med lite hjalp!

Den har mallen ar tankt att fungera som ett stod och inspiration for politiskt
engagerade som planerar att lagga fram motioner i fragan, eller andra personer i
maktposition som ar i behov av skarpa argument i beslutsprocesser. Dessa
argument med tillhorande kallor kan anvandas fritt i forfattandet av en motion
och givetvis omformuleras efter eget tycke och smak. Och sprid garna ordet vidare
om att mallen finns!

PS. Vill du ha forslag pa svar pa tal mot vanlig kritik nar fragan om fria mensskydd i
skolan dyker upp? Det finns har!

Lista pa argument

Maximerar forutsattningar for skolnarvaro
Har stod i skollagen

Stods indirekt i Barnkonventionen
Grund for att ha och bibehalla god halsa
Minska socioekonomiskt utsatthet
Investering - inte en kostnad

Orattvist? Tvartom!

Framjar jamstalldhet

I linje med direktiv fran FN och WHO
Engangsprodukter behovs



https://mensen.se/pressmeddelande-kartlaggning-fria-mensskydd-i-svenska-skolor/
https://mensen.se/pressmeddelande-kartlaggning-fria-mensskydd-i-svenska-skolor/
https://www.hagfors.se/arkiv/nyheter/2021-12-01-snart-erbjuder-vi-gratis-mensskydd-till-elever.html
https://mensen.se/wp-content/uploads/2022/01/Svar-pa-tal-vanlig-kritik-mot-att-erbjuda-mensskydd-2.pdf

@ Maximerar forutsattningar for skolnirvaro

| en enkat som MENSEN och Menssakrad utfort pa gymnasieskolan Bladins svarade
82 % att fria mensskydd pa skolan skulle ha en mycket eller ganska positiv
paverkan pa studiekoncentrationen. En aktuell studie fran USA visar att
skolndrvaron 6kar med 2,4% om det finns mensskydd pa skolan. Det finns ingen
statistik pa hur manga som missar skoltid pa grund av mens i Sverige. Daremot
visar en Sifoundersdkningen fran 2021 att 10 % av de svarande uppgav att de
nagon gang missat skola, jobb, traning, fritidsaktiviteter eller att traffa kompisar
pa grund av att de inte haft tillgang till mensskydd.

Det finns ocksa studier fran andra lander, exempelvis en fran_Frankrike som visar
att 6-12 % av eleverna har missat skola pa grund av att de inte haft rad med
mensskydd, en fran_Storbritannien som visar att hela 64 % uppger att de nagon
gang missat delar av skolan pa grund av mensen och en fran USA som visar att 12
% missat skola helt och 23 % fatt ga hem tidigt pa grund av brist pa mensskydd.
Det sdger sig sjalvt att en person som far ovantad mens eller bara inte har skydd
behover ett mensskydd for att kunna fortsatta med dagen som planerat. Har man
inte mojlighet att fa tag pa ett skydd dar man ar, tvingas man formodligen aka hem
for att fa tag pa ett istdllet. Att INTE erbjuda fria mensskydd ar med andra ord ett
sloseri med tid, energi och koncentration.

@ Har stod i skollagen

| skollagens forsta kapitel star det att utbildningen ska ta hansyn till barn och
elevers olika behov, samt att skolan ska strava efter att uppvaga skillnader, t.ex
sociala och ekonomiska, i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen. For alla som har mens ar mensskydd ett nodvandigt behov som
maste finnas tillgangligt, annars far det konsekvenser.


https://mensen.se/
https://www.menssakrad.se/
https://www.instagram.com/p/CY08OKBMoHv/
https://www.instagram.com/p/CY08OKBMoHv/
https://www.today.com/health/free-tampons-some-nyc-public-schools-will-provide-feminine-hygiene-t80766
https://mensen.se/wp-content/uploads/2021/05/MENSEN-Undersokning-om-mens-mensskydd-och-mensfattigdom-2021_18maj2021-1.pdf
https://www.globalcitizen.org/en/content/france-free-period-products-high-schools/
https://www.globalcitizen.org/en/content/france-free-period-products-high-schools/
https://plan-uk.org/media-centre/nearly-two-million-girls-in-the-uk-miss-school-because-of-their-period
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23293691.2019.1653575
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/23293691.2019.1653575
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/

@ stods indirekt i Barnkonventionen

Barnkonventionen ar sedan januari 2021 lag i Sverige. De olika artiklarna i
konventionen ger barn ratt till basta mojliga halsa, utveckling och en skalig
levnadsstandard. Skolan ska vara obligatorisk, kostnadsfri och tillganglig, barn och
ungas egna asikter tas i beaktning och deras basta ska sattas i framsta rummet.

@ Grund for att ha och bibehalla god hilsa

Barn och unga bor ges basta mojliga forutsattningar att utvecklas som individer
och kdnna att de har en meningsfull tillvaro, bade i skolan och pa fritiden. Oro
over att sakna mensskydd nar de behover, riskera halsan for att de gar med ett
mensskydd for lange, kanna stress att bloda igenom, eller inte ha rad med
mensskydd hindrar utvecklingen. Att fraga en vuxen tar emot fér manga barn och
unga eftersom mensen fortfarande omgardas av tabun och skamkanslor, samtidigt
som barn ar beroende av att vuxenvarlden tillhandahaller de resurser barn
behover for att ma bra och utvecklas. Darfor maste mensskydd finnas tillgangligt
pa ett satt som gor att barnen inte tvingas fraga runt. Det ar en forhallandevis liten
insats som ger enormt mervarde for barn och unga.

@ Minska socioekonomiskt utsatthet

Mensfattigdom innebar att en inte har tillgang till trygga och hygieniska
mensskydd och/eller inte kan skota sin mens pa ett hygieniskt satt pa grund av
dalig ekonomi, det ar ett globalt problem. Det slar givetvis hardare mot dem som
lever i extrem fattigdom, men det betyder inte att vi kan blunda for laget i var

narmiljo. Aven om mensfattigdom inte drabbar den stora massan i Sverige sa
forekommer det och innebar stora konsekvenser for de som drabbas.

Enligt BRIS har var tolfte barn foraldrar med skulder hos Kronofogden. 9,2 % av
alla barn i Sverige lever i familjer som har det tufft ekonomiskt enligt
Majblomman. Barn som lever i ekonomisk utsatthet anstranger sig for att klara av
vardagen och utvecklar olika strategier for att délja sin situation. Det paverkar
barnens halsa, betyg, sociala deltagande pa t.ex fritidsaktiviteter och tilltron till
samhallet. Fri tillgang till mensskydd i skolan loser inte alla problem, men att
motverka mensfattigdom ar en viktig pusselbit i att lyfta manniskor ur generell
fattigdom. Nar manniskor inte behover oroa sig over grundlaggande behoyv, har de
mer energi att jobba mot ett liv i innanforskap!



https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#kort-version
https://mensen.se/wp-content/uploads/2021/05/MENSEN-Undersokning-om-mens-mensskydd-och-mensfattigdom-2021_18maj2021-1.pdf
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https://majblomman.se/barnfattigdom/barnfattigdom/
https://majblomman.se/barnfattigdom/barnfattigdom/

@ Investering - inte en kostnad

Att investera i en menskligare skola ar en forhallandevis liten utgift. Tillgangliga
mensskydd kostar saklart men leder till bade manga och langsiktiga vinster for
bade skolor och elever. Tanken ar inte att skolan ska tillhandahalla alla
mensskydd en elev anvander - utan tacka upp och erbjuda for dem som behover.
Enligt aktuella tester kostar mensskydd under 10 kr i manaden per menstruerande
elev. Det ar en val vard investering for att skapa en inkluderande, jamstalld och
trygg skolmiljo.

@ Orittvist? Tvartom!

Vissa menar att mensskydd “bara” gagnar tjejer och om de erbjuds gratis ar det
orattvist mot killar, alternativt att killar borde fa nagon hygienprodukt betald som
kompensation. Mensblod har inte riktigt nagon motsvarighet och rattvisa handlar
inte alltid om att alla ska fa exakt lika, utan att alla far det dom behover, oavsett
om det galler mensskydd, hjalpmedel for inlarning eller glasogon. Det handlar inte
om kon, det handlar om grundlaggande behov!

@ Frimjar jimstilldhet

Jamstalldhet innebar att alla, oavsett kon, har samma rattigheter och mojligheter.
Det ar viktigt att komma ihag att transpersoner och icke-bindra som har mens,
men den absoluta majoriteten ar kvinnor. Darfor blir fria mensskydd en
jamstalldhetsfraga. Tillgodoses inte de grundlaggande behov som kommer med
mensen, har inte alla samma mojligheter, och da ar inte samhallet jamstallt. Det
handlar om bade sociala attityder och ekonomi. Kvinnor som grupp tjanar mindre
an man. Mensskydd ar en ofrivillig utgift for individen och den halvan av
befolkningen som statistiskt sett har lagre inkomst far betala priset. Globalt sett
paverkar menstabun och bristande infrastruktur att hela samhallen paverkas
ekonomiskt eftersom kvinnor halkar efter i skolan och i arbetslivet.

Genom att bryta tabun och investera i samhallen, skolor och arbetsplatser som
inte exkluderar personer som har mens kan vi skapa en jamstalld varld dar alla


https://mensen.se/wp-content/uploads/2022/01/Menssakring-Bladins-resultat.pdf
https://mensen.se/wp-content/uploads/2022/01/Menssakring-Bladins-resultat.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/vad-ar-jamstalldhet/
https://www.regeringen.se/490503/contentassets/9285046a0df14257b035779c11eb4703/sou-2022_4_webb.pdf
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https://www.wateraid.org/se/mens

har lika mojligheter. Gratis och tillgangliga mensskydd ar ett enkelt satt att skapa
trygghet och framja larande for de som har mens!

@ | linje med direktiv fran FN och WHO

| en resolution fran EN:s rad for manskliga rattigheter sammanfattas att alla som
har mens maste ha tillgang till mensskydd samt kunskap om kroppen. Det ska
finnas stottande normer i samhallet och en infrastruktur for att hantera sin mens.
Finns inte detta sa paverkas jamstalldhetsutvecklingen negativt och hindrar
menstruerande personers atnjutande av manskliga rattigheter, framforallt ratten
till utbildning och god halsa. Varldshalsoorganisationen (WHOQ) har tydligt
argumenterat for att menshalsa ar en viktig halsofraga, inte enbart en fraga om
hygien. For att na de globala malen behover samhallet méta de behov som
kommer med mensen.

@ Engingsprodukter behodvs

Vissa menar att ateranvandningsbara mensskydd ar battre och bor delas ut istallet
for att ha l6sningar med engangsprodukter. Det ar jattebra att erbjuda alternativ
men dven den som vill och kan anvanda flergangsprodukter kan fa ovantad mens,
behova byta sina menstrosor snabbare an vantat, eller ha glomt sin menskopp
hemma. Engangsprodukter behovs bade for dessa tillfallen och for alla som inte
kan eller vill anvanda ateranvandbara mensskydd.


https://menstrualhygieneday.org/significant-new-language-mhm-human-rights-council-resolution-ahrc39l-11/
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